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 ご存知ない方もいるかもしれませんが、私、蕎麦屋をしていますので、大晦日を乗り切った体は大変

疲弊しています。そんな体調でお正月縁起登山をしてきました。 

 

 奥多摩駅から日原街道を登り、稲村岩から鷹ノ巣

山を目指すルートを想定していましたが、土砂崩れの

ため断念。奥多摩湖湖畔を通る青梅街道で大きく迂

回し、峰谷橋（①）から北上、鷹ノ巣避難小屋（⑤）を

経てアタックするルートに変更。ただし日没が１６時３

０分くらいと予想されるので、時間とのたたかいとなり

そうです。 

 登山道入り口から続く浅間尾根は南に面した日当たりのよ

い路が続きます。浅間神社（③）で今日の無事を祈願したら再

び歩みを進めます。技術を要する登りではないのですが、マ

イナーコースらしく踏み跡がとにかく薄いです。初心者は経験

者と同伴をおすすめします。台風の影響でしょうか、倒木も多

いです。残雪もありますが、アイゼンを装着するほどではない

です。鷹ノ巣避難小屋で軽く食事を済ませたら、道標に石尾根縦走路と記された方向に進み、次の道

標で鷹ノ巣山（⑥）へ進路をとります。振り返った景色のなんと壮観なことか。 

山頂で「一富士」「二鷹」「三茄子び」を実践し今年の開運が約

束されたのでさっそく下山にとりかかります。日没まではあと２

時間あまり。緩やかな下りが続く榧ノ木尾根では乗車率が高

まります。 

 

倉戸山（⑧）で補給をすませ再び下山にとりかかる前にヘッド

ランプを灯します、まもなく日没です。ここからは用心のため

走行はせず、担ぎと押しで下ります。道中猿の群れがコース

を横切り緊張がはしりましたが何事も無く済みました。 

 

熱海（⑨）まで下りてきたらライトを全て点けて暗闇の青梅街

道をひた走り家路を急ぐのでした。 
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